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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

gerne mochten wir Sie wieder Uber medizinische und
therapeutische Entwicklungen an der Schon Klinik Ro-
seneck informieren. Es ist uns sehr wichtig, die Klinik
auf der Grundlage des wissenschaftlichen Fortschritts
fortlaufend weiterzuentwickeln, Therapiekonzepte ent-
sprechend zu verbessern und unser Angebot am Bedarf
auszurichten.

Zu unserem Standard zahlt auch, die Behandlungsergeb-
nisse aller Patientinnen und Patienten mit wissenschaft-
lich anerkannten Skalen zu messen, die Ergebnisse
wissenschaftlich auszuwerten und dies bei der Weiter-
entwicklung unserer Konzepte mit zu berticksichtigen.

Im Folgenden haben wir die wichtigsten Entwicklungen
kurz zusammengefasst. Darlber hinaus finden Sie
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Informationen zu unseren Fortbildungsangeboten.
Sollten Sie mit unseren Leistungen oder der Zusam-
menarbeit nicht zufrieden sein, konnen Sie uns gerne
ein Feedback zukommen lassen. Wir freuen uns Uber
jede Ruckmeldung, denn eine gute Zusammenarbeit mit
Ihnen ist uns sehr wichtig.

Wir winschen lhnen und lhrer Familie ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2024.

Mit herzlichen GriRen
Im Namen der Klinikleitung
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Prof. Dr. Ulrich Voderholzer
Arztlicher Direktor
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Erweiterung der Klinik nach Umbauphase

Wir freuen uns sehr, dass wir den Umbau unseres al-
testen Hauses A nun abschlieBen und alle Stationen
wieder bezogen werden konnten. In den frisch reno-
vierten Raumlichkeiten flhlen sich unsere Patientinnen
und Patienten sehr wohl. Der Umzug unserer physikali-
schen Abteilung in neue Raumlichkeiten sowie unserer
Komplexstation flur schwerstgradige Magersucht war
bereits im vergangenen Jahr erfolgt.
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Gleichzeitig konnten wir mit der Neuer6ffnung unsere
Behandlungskapazitaten um eine weitere Station flr Er-
wachsene sowie fur Kinder und Jugendliche nochmals

erweitern. o
Foto: Physikalische Abteilung ©Schon Klinik

Wir hoffen, dass wir damit auch unsere Wartelisten
fur Patientinnen und Patienten Uber das gesamte Jahr
verklrzen konnen.

Unsere Standorte

Wir behandeln unsere Patientinnen und Patienten an
zwei Standorten — in Prien am Chiemsee und auch in der
Kultur- und Gartenstadt Rosenheim. An beiden Standor-
ten garantieren wir ein sehr hohes Behandlungsniveau,
das auf dem aktuellsten Stand der Forschung basiert
und gleichzeitig jeden Einzelnen in seiner Lebenssitua-
tion berticksichtigt.

Fotos: Standort Prien am Chiemsee (links oben), Standort Rosenheim (Haus Rosenheim)
(links unten) und Psychosomatische Tagesklinik Prien (rechts unten), (alle ©Schoén Klinik)




Behandlungsangebote fir Kinder und
Jugendliche mit psychischen Erkrankungen

Seit Beginn der Coronapandemie ist die Zahl der Anmel-
dungen von Kindern und Jugendlichen mit psychischen
Erkrankungen stark angestiegen. Gerade die Altersgrup-
pe der Kinder und Jugendlichen zwischen 12 und 17
Jahren scheint wahrend der Coronazeit ganz besonders
belastet gewesen zu sein, wie zahlreiche Forschungs-
ergebnisse belegen konnten. SchulschlieBungen, Kon-
taktverbote und die allgemeine Verunsicherung in einer
besonders wichtigen Entwicklungsphase des Lebens
haben hier zu einem Anstieg der Behandlungsfalle ge-
fuhrt, wobei bestimmte Krankheitsbilder wie z. B. Ess-
storungen ganz besonders betroffen waren.

Unsere Abteilung flir Kinder und Jugendliche halt spe-
zielle Therapieangebote fur Essstorungen bei Kindern
und Jugendlichen (sowohl Anorexia nervosa und Buli-
mia nervosa als auch Binge-Eating-Storung) vor sowie
Schwerpunkte fir Angst- und Zwangsstorungen, de-
pressive Erkrankungen und einen speziellen Schwer-
punkt flr Trauma bei Kindern und Jugendlichen. Im
Laufe der Jahre haben wir die Therapieangebote auf
der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse permanent
weiterentwickelt und evaluieren die Behandlungsergeb-
nisse systematisch. Auf einige Entwicklungen der letz-
ten Jahre mochten wir dabei besonders hinweisen:

Neben dem multimodalen Therapiekonzept aus Ein-
zel-und verschiedenen Gruppentherapien, Gestaltungs-
therapie, Bio- und Neurofeedback, Oecotrophologie,
sport- und bewegungstherapeutischen Angeboten und
physikalischer Therapie besteht die Moglichkeit der
tiergestltzten Therapie (Therapiehund), des therapeuti-
schen Reitens und des therapeutischen Kletterns. Die
Angehorigen sind in die Therapie mit eingebunden.

Seit Sommer dieses Jahres gibt es auch ein monatli-
ches Onlineseminar zur Information tUber Essstorungen,
das allen offen steht.

Schon Klinik Roseneck

Newsletter 2024

Symposium zur Therapie psychischer
Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen
und Pressegesprach

Im April fand zum finften Mal unser State-of-the-Art-
Symposium zu psychischen Erkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen mit Uber 300 Teilnehmern sowie
zwei Tage zuvor ein Pressegesprach im PresseClub
Miinchen statt. Beide Veranstaltungen fanden eine sehr
groBe Resonanz. Die hohe Belastung von Kindern und
Jugendlichen wahrend der Coronapandemie wurde
in Uber 100 Medienbeitragen, darunter auch mehrere
Fernsehbeitrage, aufgegriffen. Die State-of-the-Art-Vor-
trage der Referentinnen und Referenten konnen als
PDF-Version auf unserer Homepage abgerufen werden:
www.schoen-klinik.de/roseneck/pressebereich/
pressemitteilung/11989
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Foto: Referenten Symposium ©Schon Klinik



EinfUhrung medizinischer Trainingstherapie
und sportmedizinischer Leistungsdiagnostik

Im Jahr 2023 haben wir hier unser Diagnostik- und
Therapieangebot stark erweitert. Sportliches Training
(Kraft- und Ausdauertraining) spielt in der Therapie psy-
chischer Erkrankungen, insbesondere bei Depressionen
und Angststorungen, aber auch bei vielen anderen Sto-
rungen eine immer groflere Rolle. Die antidepressive
und angstlosende Wirkung von korperlichem Training
ist zunehmend belegt. Zudem ist korperliches Training
eine der am besten belegten TherapiemalRnahmen zur
Pravention des kognitiven Abbaus im Alter und natur-
lich bei zahlreichen korperlichen Erkrankungen.

Wir freuen uns sehr, dass wir jetzt — auch nach dem Um-
bau von Haus A - ein sehr gutes Angebot an medizi-
nischer Trainingstherapie vorhalten kénnen. Die Einflih-
rung der sportmedizinischen Leistungsdiagnostik mit
Laktatmessung ermdoglicht zudem die Erfassung des
individuellen Trainingszustandes und bietet damit die
Moglichkeit, die Trainingsplane individuell zu gestalten.
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Foto: Klettertherapie ©Schon Klinik
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Foto: Biofeedback ©@Schon Klinik

Therapieangebote bei Depression

Die Schon Klinik Roseneck verflgt seit Langem uber
ein sehr breites Therapieangebot fur depressive Erkran-
kungen mit zahlreichen speziellen Therapiegruppen, die
speziell auf die unterschiedlichen Ursachen und Bedin-
gungsfaktoren depressiv erkrankter Menschen einge-
hen. Diese sind:

- Therapiegruppe fur psychisch erkrankte Lehrkrafte
(AGIL, Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf)

- Stressbewaltigung am Arbeitsplatz

- Depressionsbewaltigungsgruppe
(kognitive Verhaltenstherapie bei Depression)

- Therapiegruppe fur chronische Depression
(CBASP: spezielles Psychotherapieverfahren flir diese
Patientengruppe)

- Therapiegruppe bei chronischer Trauer

- Achtsamkeitsgruppe bei Depression, Angst, Stress
(besondere Bedeutung flir die Riickfallprophylaxe)

- Biofeedback



Weiterentwicklung Schwerpunkt
Zwangsstorungen und Angststorungen

Zu den Spezialisierungen der Schon Klinik Rosen-
eck, sowohl im Erwachsenen- als auch im Kinder- und
Jugendbereich gehdren Angst- und Zwangsstorungen,
bei denen aufgrund von Erfolglosigkeit oder mangeln-
der Verflgbarkeit ambulanter Therapien eine stationare
Behandlung indiziert ist. Im Bereich der Angststorun-
gen erhalten Patientinnen und Patienten mit Panik-
storungen, Agoraphobie oder sozialen Angststorungen,
die besonders haufig auch bei Jugendlichen auftreten,
ein hoch spezialisiertes Behandlungskonzept mit inten-
siven Expositionsgruppen, auch aullerhalb der Klinik.
Bei Panikstorungen und Agoraphobie erfolgen zwei vol-
le Expositionstage in Begleitung, deren hohe und auch
lang anhaltende Wirksamkeit wissenschaftlich evalu-
lert ist.

Aufgrund der Haufigkeit und des Mangels an speziali-
sierten Angeboten entwickeln wir derzeit einen Schwer-
punkt flr eine Sonderform schwerer Angststorungen,
die Emetophobie, (im Vordergrund stehende Angst vor
dem Erbrechen).

Diese Unterform der Angststorungen kann ebenso wie
schwere soziale Angst- oder Panikstorungen zu einer
massiven Alltagsbeeintrachtigung durch Vermeidung
vieler Situationen und auch zu starker Abmagerung fuh-
ren und stellt somit auch eine Differenzialdiagnose bei
Anorexia nervosa dar.

Des Weiteren setzen wir als zusatzliches Angebot, ins-
besondere fur Patientinnen und Patienten mit sozialer
Angststorung, auch die Exposition in virtueller Realitat
ein. Die Technik dafur wurde in einem eigenen Therapie-
raum implementiert und erste Erfahrungen zeigen, dass
diese etwas niederschwelligere Form der Exposition fur
Menschen mit sozialen Angsten sehr hilfreich ist.
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Patientinnen und Patienten mit Zwangsstorungen wer-
den auf drei verschiedenen Schwerpunktstationen fur
Erwachsene und zwei Schwerpunktstationen fur Kinder
und Jugendliche behandelt und erhalten ein struktu-
riertes, multimodales Therapiekonzept, in dem Exposi-
tionstibungen sowohl in der Einzel-als auch in der Grup-
pentherapie zentrale Therapiebausteine darstellen. Die
Patientinnen und Patienten profitieren dartiber hinaus
von therapeutischem Klettern und anderen sport- und
bewegungstherapeutischen Angeboten, Gruppentrai-
ning sozialer Kompetenzen, Gestaltungstherapie, Ak-
zeptanz- und Commitment-Therapie und anderen The-
rapien und konnen bei entsprechender Indikation auch
eine leitliniengerechte Pharmakotherapie erhalten.

Das Programm fur Zwangsstorungen wird fortlaufend
weiterentwickelt und in diesem Jahr haben wir bereits
auf einem Teil der Stationen das Expositionskonzept
nochmals intensiviert mit ganzen Expositionstagen so-
wie speziellen Expositionsubungen in der Lehrkiiche,
in denen die Patientinnen und Patienten eine Vielzahl
von angstauslosenden Alltagssituationen bewaltigen
konnen. Ebenso werden bereits wahrend des Klinikauf-
enthaltes im Rahmen von Belastungserprobungen der
Patientinnen und Patienten Expositionstibungen per Vi-
deokonferenz zu Hause begleitet.




Weiterentwicklung Bereich Essstorungen

Die Schon Klinik Roseneck war die erste Klinik in
Deutschland, die vor 39 Jahren mit Spezialstationen zur
Behandlung von Essstorungen begonnen hat, und in den
letzten Jahren haben wir den Schwerpunkt im Bereich
der Essstorungen weiter systematisch ausgebaut.

Seit nunmehr 1 %2 Jahren befindet sich unsere Kom-
plexstation — eine Spezialstation fur die Behandlung
schwerstgradig erkrankter Patientinnen und Patienten
der Magersucht — an unserem Hauptstandort in Prien.
Dort kénnen wir Patientinnen und Patienten mit lebens-
bedrohlichem Untergewicht im Rahmen einer kombi-
niert internistisch und facharztlich-psychosomatisch
gefuhrten Station behandeln. Alle Betten sind mit der
Moglichkeit der Monitoriberwachung ausgestattet.

Die Zahl der Anmeldungen von Patientinnen und Pati-
enten mit Anorexia nervosa, insbesondere von Kindern
und Jugendlichen sowie jungen Erwachsenen, hat in
den letzten Jahren weiter zugenommen, wobei die Co-
ronapandemie hier eine wesentliche Rolle gespielt hat.
Das stationare Behandlungskonzept fur Essstorungen
wird fortlaufend auf der Basis neuer wissenschaftlicher
Erkenntnisse weiterentwickelt und die Ergebnisse wer-
den fortlaufend evaluiert.

Foto: Komplexstation ©Schon Klinik
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Seit 2021 halten wir auch ein Konzept flr Patientinnen
und Patienten mit schwergradiger Binge-Eating-Storung
vor, wenn diese Patientinnen und Patienten auf am-
bulante Therapiemdoglichkeiten nicht angesprochen
haben.

Das Konzept beinhaltet eine storungsspezifische
Psychotherapie sowie ein intensives bewegungs-
therapeutisches und oecotrophologisches Konzept.

Medizinische Trainingstherapie und
sportmedizinische Leistungsdiagnostik

Die Bedeutung der Sport- und Bewegungstherapie im
Bereich psychischer Erkrankungen nimmt seit vielen
Jahren zu, da erkannt wurde, dass korperliches Training,
insbesondere Kraft- und Ausdauertraining, therapeu-
tisch gunstige Effekte bei verschiedenen psychischen
Erkrankungen hat; der enorme Nutzen flr die korperli-
che Gesundheit, insbesondere auch im Alter und in der
Demenzpravention, ist unumstritten.

Viele Menschen mit psychischen Erkrankungen sind
korperlich inaktiv, haben sportliche Aktivitaten aufgege-
ben und sich zuriickgezogen. Eine stationare Therapie
bietet hier eine sehr gute Moglichkeit, sportliche Akti-
vitaten und korperliches Training wieder aufzunehmen.
Da die Umsetzung im Alltag oft scheitert, haben wir
2023 die sportmedizinische Leistungsdiagnostik einge-
fuhrt, mit deren Hilfe der individuelle Trainingszustand
ermittelt und das bewegungstherapeutische Therapie-
programm dadurch besser individuell gesteuert werden
kann. Erste Ergebnisse zeigen, dass es bereits innerhalb
von wenigen Wochen zu signifikanten Verbesserungen
kommt und die objektive Messung des Trainingszu-
stands und seiner Verbesserungen fur die Betroffenen
sehr motivierend sein kann.



Foto: Komfortzimmer ©@Schon Klinik

Ausbau Komfortleistungsstandard
auf Wahlleistungsstationen

Es ist uns ein Anliegen, unseren Patienten eine gute At-
mosphare fur die Genesung zu bieten. Daflir ist es not-
wendig, regelmalige Renovierungsarbeiten vorzuneh-
men. Im Haus A wurden daher groRere Umbauarbeiten
durchgefihrt, die im Herbst 2023 abgeschlossen wer-
den konnten. Mit diesen Mallnhahmen wollen wir u. a.
den Komfortleistungsstandard (Zimmerausstattung
etc.) weiter ausbauen.

Therapieangebote fur ,AGIL — Arbeit &
Gesundheit im Lehrerberuf” sowie ,Stress-
bewaltigung am Arbeitsplatz”

Einer der groRen Behandlungsschwerpunkte der Schon
Klinik Roseneck ist seit ihrem Bestehen die Behand-
lung depressiver Erkrankungen aller Art. Im Bereich der
Depressionsbehandlung hat sich in den letzten Jahr-
zehnten der Einsatz von Antidepressiva immer weiter
verbreitet und viele Patienten mit Depressionen neh-
men heute Uber Jahre und Jahrzehnte Antidepressiva
ein. Nach den aktuellen Leitlinien ist bei allen Formen
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der Depression immer auch eine Psychotherapie indi-
ziert, und es gibt Hinweise, dass gerade die Psycho-
therapie sich durch nachhaltige Effekte auszeichnet.
Viele Patienten kommen zu uns, weil sie alternativ oder
zusatzlich zu einer Pharmakotherapie eine intensive
psychotherapeutische Behandlung wiinschen. Wir sind
sehr stolz darauf, dass wir gerade im Bereich der de-
pressiven Erkrankungen ein breites Angebot an spezi-
fischen Therapieansatzen vorhalten, die die individuel-
len Konstellationen (z. B. akute Depression, chronische
Depression) oder auch Bedingungsfaktoren (beruflicher
Stress oder Uberlastung, Depression im Lehrerberuf)
bericksichtigen und auch besonders auf Riickfallpro-
phylaxe eingehen.

Wissenschaftliche Erfolge

Die Schon Klinik Roseneck hat einen Kooperationsver-
trag mit der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
der LMU Minchen, an der auch eine wissenschaftliche
Arbeitsgruppe unter der Leitung des Arztlichen Direktors
Prof. Voderholzer tatig ist. Schwerpunkte der Forschung
sind Psychotherapie und Versorgungsforschungspro-
jekte in den Bereichen Essstorungen, Zwangsstorungen
und depressive Erkrankungen.

Daruber hinaus bestehen zahlreiche wissenschaftliche
Kooperationen mit anderen Universitaten, unter ande-
rem mit der Universitat Hamburg, der Charité — Univer-
sitatsmedizin Berlin, den Universitatskliniken Mainz, Tu-
bingen, Leipzig, Regensburg, Freiburg, Salzburg sowie
weiteren Universitaten im Ausland.

Jahrlich erscheinen zwischen 20 und 40 Publikationen
in internationalen Fachzeitschriften von oder unter Be-
teiligung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Schon Klinik Roseneck.



Fortbildungsprogramm 2024

Wir freuen uns sehr, dass wir lhnen flr das Jahr 2024
ein spannendes und abwechslungsreiches Jahresfort-
bildungsprogramm vorstellen dirfen.

Der Grofteil dieses Fortbildungsprogramms wird wie-
der online in Form von Vortragen renommierter Exper-
tinnen und Experten stattfinden. Daneben laden wir
auch zu verschiedenen Veranstaltungen in die Klinik
ein. Die Akkreditierung der Vortragsveranstaltungen ist
bei der Bayerischen Landesarztekammer beantragt.

Weitere Informationen zum Programm und zur Anmel-
dung konnen Sie ab Dezember auf unserer Homepage
abrufen.

SAVE THE DATE

Am 26. und 27. April 2024 findet unser State of the Art
und Update Symposium zum Thema ,Trauma — Trauer
- Depression” statt. Hauptreferent:iinnen sind u. a.
Dr. Manfred Litz, Prof. Dr. phil. Rita Rosner, Prof. Dr.
Regina Steil, Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier sowie
Prof. Dr. Mazda Adli. Weitere Informationen dazu finden
Sie demnachst auf unserer Homepage.
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Ansprechpartner fur Patientinnen
und Patienten und Einweiser

Sie entscheiden, ob Fragen zu klaren sind
oder ob Sie direkt das Anmeldeformular online
ausfullen mochten.

Schon Klinik Beratung

Schon Klinik Holding SE

Schliterstralle 39

10629 Berlin

Tel.: +49 8051 695-2060

E-Mail: klinikberatung@schoen-klinik.de

Sie erreichen uns:
Montag bis Freitag von 07.00 Uhr bis 18.00 Uhr
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