Kontakt und Anmeldung

Wir sind fur Sie da!

Die Schon Klinik Tagesklinik Miinchen ist Teil der Schon Klinik Roseneck, die auf eine

jahrzehntelange Erfahrung in der Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen
blickt.

Unser Behandlungskonzept basiert auf dieser Expertise sowie auf den Leitlinien der
Fachgesellschaften und entspricht dem Stand der neuesten Forschungen.

In unserer Tagesklinik nehmen wir Patientinnen und Patienten ab 18 Jahren auf — egal
ob sie privat, gesetzlich versichert oder Selbstzahler sind. Die Zuweisung erfolgt durch
niedergelassene Arztinnen und Arzte, Psychologische Psychotherapeut:innen oder
Kliniken.

SCHON
®  KLINIK
GRUPPE

Die Schon Klinik Gruppe ist mit derzeit 16 Kliniken sowie 30 ambulanten und
tagesklinischen Einrichtungen in Deutschland bzw. GroBbritannien die groRte
familiengefiihrte Klinikgruppe Deutschlands. Die Schon Klinik Gruppe steht fiir
Qualitat und Exzellenz und ist auf die Bereiche Psychosomatik, Orthopadie,
Neurologie, Chirurgie, Innere Medizin und Rehabilitation spezialisiert.

www.schoen-klinik.de

Schon Klinik Tagesklinik Miinchen
Einsteinstr. 130 | 81675 Miinchen

Beratung und Anmeldung
Tel +49 8051 695-2060

Online-Anmeldung tiber: www.schoen-klinik.de/beratung

Telefonsprechstunde
Tel +49 8051 68-100294 (Donnerstag 8—9 Uhr)

www.schoen-klinik.de/tagesklinik-muenchen
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Die Vorteile der Tagesklinik

Intensiv und lebensnah - eine Therapie, die zu Ihrem
Leben passt

Das Besondere an unserer Tagesklinik Miinchen ist die enge Verzahnung eines intensiven
ganztagigen Therapieangebotes mit lhrer aktuellen Lebenssituation. Wir beziehen familiare
und soziale Aspekte in lhre Behandlung mit ein.

Mit der teilstationaren Behandlung bieten wir Ihnen die Vorteile eines stationaren Klinikauf-
enthaltes, kombiniert mit den Vorziigen einer ambulanten Therapie: Von Montag bis Freitag
erhalten Sie bei uns eine intensive psychotherapeutische Behandlung von erfahrenen
Experten und konnen sich mit anderen Patientinnen und Patienten austauschen. Sie lernen,
lhre personlichen Ressourcen wieder zu starken und diese weiterzuentwickeln.

Abends und an den Wochenenden sind Sie zu Hause in lhrem gewohnten Umfeld und
konnen das Erarbeitete unmittelbar in lhrem Alltag erproben. Der Kontakt zu Familie und
Freunden bleibt erhalten.

Wir bieten lhnen helle und freundliche Raume, damit Sie sich bei uns wohlfiihlen. Auf 750 m?
befinden sich neben modern ausgestatteten Therapie- und Gruppenraumen auch Aufent-
haltsraume, in denen Sie sich in den Pausen erholen und austauschen konnen.

Mehr als stationar

Fur wen ist die teilstationare Behandlung geeignet?

Die Behandlung ist fiir Sie geeignet, wenn Sie volljahrig sind und unter einer Essstorung
(Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Binge-Eating-Storung) oder unter Depression/
Burn-out-Syndrom leiden.

Da Sie die Abende und Wochenenden im hauslichen Umfeld verbringen, sollte dieses stabi-
lisierend sein, bei Essstorungen die Moglichkeit zum Zubereiten warmer Mahlzeiten bieten
und so gelegen sein, dass Sie die tagliche An- und Abfahrt zur Tagesklinik gut bewaltigen
kdnnen.

« Sie sind bereits in ambulanter Behandlung bei einer/einem Therapeutin/Therapeuten
und entscheiden, dass die ambulante Therapie nicht ausreicht?

« Ein stationarer Aufenthalt kommt fiir Sie nicht infrage oder lhnen ist die Wartezeit zu lange?
« Sie haben einen stationdaren Aufenthalt beendet und méchten das Erlernte festigen? Eine
vollstationdre Behandlung kann verkirzt und Riickfallen in alte Muster unmittelbar be-

gegnet werden.

Niedergelassene, psychotherapeutisch tatige Arztinnen und Arzte, Facharztinnen und Fach-
arzte sowie Psychologische Psychotherapeut:innen kénnen in die Tagesklinik einweisen.

Was erwartet Sie in der Tagesklinik?

Erfolgreiche Psychotherapie - so individuell, wie Sie es sind!

lhre Therapien finden iiber mehrere Wochen von Montag bis Freitag zwischen 8 und 16 Uhr
statt und bieten neben einer intensiven Behandlung Tagesstruktur, Anregungen, soziale
Kontakte, Bewegung und vieles mehr.

Die Therapie ist kognitiv-verhaltenstherapeutisch ausgerichtet. Wir bieten lhnen von der
Einzel- und Gruppentherapie Giber Kunsttherapie bis hin zur Bewegungs- und Entspannungs-
therapie verschiedene Behandlungselemente an. Stérungsspezifische Gruppentherapien sind
ein wichtiger Baustein in lhrem Behandlungsplan. Unser qualifiziertes Team von Facharztinnen
und -arzten, Psychologischen Psychotherapeut:innen, Kunst- und Bewegungstherapeut:innen
sowie therapeutisch ausgebildeten Pflegekraften stimmt sich in regelmaRigen Teamsitzungen
tber lhre individuelle Therapieplanung ab und tauscht sich tiber Behandlungsfortschritte aus.
So kdnnen weitere Losungsansatze entwickelt und effektiv zu Ihrem Wohle umgesetzt werden.
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Essstorungen

Zuruck zu einem gesunden Essverhalten

Ob zu wenig, zu viel oder maBlos — mit Essen bzw. Nicht-Essen konnen Sie vermeintlich
vieles kompensieren. Wenn Gefiihle von Angst, Unsicherheit oder Wut iberhand nehmen
und sich negativ auf lhr Essverhalten auswirken, kann das schnell auBer Kontrolle geraten.

In der Schon Klinik Tagesklinik Miinchen kennen wir uns mit der Behandlung von Ess-
storungen aus. Wir verfligen liber spezialisierte Therapiekonzepte und erstellen einen
individuellen Behandlungsplan, um das Ziel einer langfristig stabilen Veranderung lhres
Essverhaltens zu ermoglichen. Damit Sie wieder ein gesundes Essverhalten lernen
konnen, ist die okotrophologische Begleitung von Einkauf, Kochen und Mahlzeiten ein
wichtiger Bestandteil |hrer Therapie. Begleitende MalRnahmen wie Kunst- und Entspannungs-
therapie helfen lhnen, lhre Gefiihle besser zu verstehen und sich zu erholen.

Depression

Ihre Seele wieder starken

Neben Niedergeschlagenheit, Traurigkeit, Lustlosigkeit oder Antriebslosigkeit gehen
Depressionen mit einer Reihe weiterer Symptome wie Angsten, Schlafstérungen oder
Appetitlosigkeit einher. Halten die Symptome langer als zwei Wochen fast durchgehend
an und fiihren sie zu einer deutlichen Beeintrachtigung im alltaglichen Leben, dann sollten
Sie sich in Behandlung begeben.

Mithilfe von Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie erfahren Sie bei uns, wie Sie sich
aus dem Teufelskreis von negativen Gedanken und Verhaltensmustern befreien, diese
durch positive ersetzen und so Probleme leichter |I6sen konnen. Gleichzeitig haben Sie die
Moglichkeit sich mit anderen auszutauschen und so Fertigkeiten miteinander einzuiiben.
Auch Bewegungstherapie und Achtsamkeitstraining als Teil der Behandlung helfen — soweit
notig — dabel, ein besseres Selbstwert- und Koérpergefiihl zu entwickeln und zukiinftig selbst-
sicherer durchs Leben zu gehen.



